Alla T{Aa presenz.a

per chi ha vissuto il
laboratorio

—

Carissimi, per quelli di voi che hawvo voluto

vivere il laboratorio ecco un piccolo strumento. Wettere su carta (o tela, o legwo, o
n qualuvgue wodo la Vostra creativita vi abbia sugaerito) duello che 'esperienza
A preghiera Vi ha suscitato & uno strumento prezioso, perché usa wi linguaggio
diverso dalle parole, profondo per guello che tocca in woi, e condivisibile ai fratelli e
sorelle n modo immediato!. Grazie ad wna amica artista, Eleovora, abbiamo messo
insieme alcune vdicazioni per legoere la vostra “opera”, per
ewtrare, in punta di piedi, vel livguaggio tutto particolare
dell’arte. Siamo consapevoli che duello che +i offriamo vow €
esanstivo e che tante sarebbero le sfumature, coufidiamo
possa essere uno strumento agilel

IMPORTANTE: se non avete avcora fatto il laboratorio non legaete oltre, vivete
prima l'esperienza v modo libero e solo poi rileagetela alla luce di questo strumento:
Vi giutera ad andare pint in profondita in voi stessil Per dquesto, come per tante
altre cose, la parola chiave & fiducial

Tra gli elementi da covsiderare nel provare a leagere uvw'opera d'arte ci sovo |l
TRATTO ¢ il COLORE: proviamo a vederli insiemel

Il Tratto

Dipingere & mwia “teenica”, dal greco texvn, wia
parola che rimanda ad un saper fare, una perizia:
m fare... con artel © tra le azioni di questo “saper
fare” ¢'¢ il tracciare dei segui. Il seguo-tratto &
come la traccia di un gesto che il corpo lascia su uva superficie, su un supporto,
attraverso uno strumento che sta velle mai... € con duel segvo nomo parla di sé.
Auche il vostro modo di diseanare, | seawi che il wostro corpo ha lasciato sulla carta
(ma anche sulla roccia, sul leawo, sulla +ela..), possono aintarc a capire duello che ci

1Se vuol mandaci una foto della tua opera, cost da far gustare ai fratelli il frutto della tua preghiera,
inoltrala con il tuo vome a - sognifrancescaniDamail.com



ha abitato vel tracciarli e, di conseguenza, a rilegoere lesperievea di preghiera da
un altro puwto di vistal

Potremmo dire che, in aeverale, la presevea di molte linee
continue, fluide e armoniose ci raccontano che il nostro stato
A animo vel dipivgere, vel riportare la nostra esperienza di
preahiera su tela, ¢ caratterizeato da wa situaziove di
rilassamento e tranguillita nteriore. Un diseguo che si
espande sul foglio da un segnale simile, parla di una tranguillita. Quando prevalaono
linee speezate, ali spigoli € le punte (oppure dquando il diseguo & tutto compresso v
mia parte del foalio) 'opera fa riferimento ad uv vissuto di +ensione. Wi raccomavdo,
vel dipingere von & detto che la travguillita sia positiva e la tensione negativa
(daltra parte la vostra preghiera parte dalla contemplazione della croce...). Wi &
perd un utile rimando per scoprire cosa wi abitava vel cuore.

Anche la pressione delle livee ci pud aintare a legoere la nostra esperienza di
preghiera. Se & tevue, leggera, o parla di una delicatezea, di wwa cura e attenzione
(ma se troppo delicata pud anche dire un wostro desiderio di non

farci toccare da quello che stiamo vivendo)., Una livea decisa ci

dice che cio che dipingiamo ci ha impresso emoziovi forti, che _Zrge
possono essere vegative (angressivita, rifinto..) ma anche :
positive (comvolaimento, compassione).

T Colori

T colori sovio un altro ndicatore importante per rileggere la vostra esperienza di
preghiera. Non hawno perd un valore uvivoco: oomi colore porta traccia di diverse
emozioni, alcune con valenze positive e altre negative. Tanto pint vel guardare alla
wostra opera & importavte ricordare che vow ¢ da valutare, ma da leggere. Now
Importa se prevalaono le valenze positive o duelle veaative, ma che riconoscendole
POSSO SCOPYIre un po’ pitt da Vicino cosa wi ha abitato il cuore nella preghiera.

T R0SSO wn +occo di rosso £a pid effetto di unintera secchiata
d'acqua.(Henri Matisse)

Valewza positiva: vitalita, coraggio, amore umano e divivo,
calore, passione, scivtilla dello spirito, regalita :
(porpora).

«Cantico del Cantlel, canto tvs,
Mare Chagall,

Valewea wegativa:  ira-rabbia-agoressivita, — oraoglio, guerra,
spargimento di savgue-Violewza, odio, lussuria, tormento, amore
diabolico, impulsivita,

«Studio per L'ira
drAchitles, Aligi
Sassu, 1936-32



Il Blue I’Az,wrro Lazzurroe ci solleva sulle ali della fede, verso le infinite
lontananze dello spivito(J. T+ten)

Valenza positiva: spiritualita, profondita, infivito, etervita, sacralita,
calma, trascendenza, fede.

valenza vegativa: favtasticheria, perdita di senso della reatd, |eaumumciatadt
ebrezza di persowa alficcia, staticita depressiva, welanconia, —palermos,

freddezza, mancanza di calore affettivo. Autonslio
da_Messina, 1475

Tl &iallo A proposito del gialle dira che l'occhio Viene allietato, il cuore
disteso e che lanimo, nell' vsservarle, si rasserena beneficiando di un
immediato effetto di calore. Ma se il giallo si macchia di verde e nere, il
suo carattere gicioso si muta in sentimento sgradevole, divenendo il
colore dellinfamia e del disagio (Goethe)

«Campo i grane con mictitores,

i % i g g Valenza positiva: liberta, leagerezza, lunce ed ntuizione,

apertura, gioia, serenita
divivita (associata all’oro)

Valenza vegativa: fuga, stupidita, follia, asprezza, acidita, bile, gelosia,
tradimento, ripudiati.

Il V@l"d@ I verde assoluto € il colore pid calmo che esista: esso non
si muove in nessuna direzione e non ha aleana nota di gicia, di
tristezea, di passione, non desidera nulla, non aspiva a nalla. Questa
costante assenza i movimento € una proprietd che ha un effetto
benefico su persone stanche, ma dopo qualehe +empo i riposo pus
venire facilmente a nola. (Wassily Kandinsky)

Valenza positiva: speravza, rinvnovamento, natura fertile, T ey

. N «La signora in giardines,
Vita, calma, nentralita Claude Monet, 1265
castita, Vittoria sui bassi istinti (smeraldo), redenzione

Valenza negativa: degeverazione, perversione, allontanamento, immoralita, veleno,
acerbo, mvidia,

T Viola 17 vicla ¢ it colore +ra lamano ¢ il divine, l'anione di due nature. (Carl
austav Jung)

Valewza positiva: conginvzione tra corpo e spirito (rosso e blu),
attesa,  woderazione, metamorfosi-passagaio,  temperanza,

sacrificio, raccoglimento e spiritualita, mistica, mistero, sogno, sense —Soverat cireless
Wwassily Kandinsky,

1926




della wisura, erotismo aggraziato, raffinatezea, ricerca di equilibrio,
arte e creativita.

Valenz.a wc@m’iw\: carestia,  dolore, “tormewnto, tristezza,

evauitin, Mimmwo - SUPErSTizione, incantesimi, magia, penitenza e diginno, vavita,
Palading, 1928

Tl Marrove 17color brune, o tendente al brunetto, é graziose,
¢ plecante, quasi contrastando ¢ rilevando il pregio delle
fattezze. Ma se il contrasto € eccessive, € se il bruno € nere, o se
il colorito € insomma +roppo diverso da quello che dovrebbe, esso
non € mai grazia, ma bruttezza (Giacomo Leopardy).

Valenza  positiva:  sicurezza, accoglienza,  radic,
smlmhm Mvvnlm poverta, semplicita, madre, fecondita,  ©eom ranseces in ectncis

Ey conforto, covsolazione, crescita, — Michelangelo merisi da caravaggio,
maturaziove. el

Valenza vegativa: passivita, pigrizia, eaoisimo, feci, lordura,
miseria, egoisimo, cattiveria, sterilita, aridita, egoismo,
avarizia, merri@vm

¢l vagone di terza elasses,
Honord Dawmicy, 1862

Tl @ri@io I1 grigio € silenzioso € immobile,
ma la sua € limmobilita senza speranza.
(Wassily Kandinsky)

Valewza positiva: sagoezza, neutralita,
CONOSCENZA, o%chJri\/im, franchezza,
sensibilita, vecchiaia

eGuernicas, Pablo Picasso, 1935

Valenza wegativa:  devitalizzaziove,
immobilita  desolata,  wortificaziove,
compunzione, poverta di everaia e vitalita, soogettivita repressa, impersonalita,
vecchiaia.

Tl Nero 17 vero é an colore in sé, che riassame e consuma +utti gli altri. (Henri
Matisse).

Valenza positiva:  potenzialita agewveratrice, grembo waterno,
fecondita, eleganza.

Valenza negativa oscurita, assewza totale di luce, vuoto, caos.
Madonna Neracol —00\50 5 +enebre, male, worte, lutto, dolore rasseagnato, ntevzion

Bambinos di L. . . . NN
cestochons, 1352 SA0dole € insidie, assenza di speranza, rinuncia, passivita, condana



T Bianco 17 bianco é un mondo cosi alto rispetto a noi che quasi non ne
avvertiamo il suono, € un nalla prima dell'origine. (Vassili Kandinsky)

Valewza  positiva:  assolute,  divine,  trawscendenza,
trasfigurazione, rivelazione, Vita nuova, rito di passaggio,
wterezza, uomo totale, purezza, candore, mvocenza, bowta,
verainita, calima, duiete, silenzio assoluto, pace

Valenza negativa: pallore livido, spettri, apparizioni, fantasmi,
vuoto notturne, assevza, disorientamento, solitudine, svewtura,
mancanza di vita e di sentimento. R o s

Raftacllo Sanzip ¢ Glulio
Romang, 1518-1520

Per concludere...

Tawte altre cose si potrebbe aggiungere (la
saturaziove del colore, la posizione del disegno sul
' foglio, le forme...) ma cio che abbiamo a cuore ¢ che
tu i sia cimentato vel vivere la tua preghiera in un
modo diverso, un modo che ha coinvolto moltissimi
eristioni lavgo la storia: & possibile raccontare |a
propria relazione con il Sigwore oltre le parolel

Speriamo che duesto strumento possa esser stato di ainto vel leggere la tua
esperienza di preghiera. Se duesto wmodo di stare i relazione con il Signore a partire
dalla +ua creativita é stato prezioso, perché vnow ritornare ad wtilizzarlo in altri
mowmenti del tuo cammine? Puoi couservare questo strumento come traccia.

Ti angariamo ogni bene nél Signore!

Ty .
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